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Bewährte Stauden- und Kräuterpflanzen 
Deutscher Name Botanischer Name Höhe (cm) Blütenfarbe Blütemonat Reaktion Nährstoffzahl 
Ährige Teufelskralle Phyteuma spicatum 20 – 60 weisslich 5 – 7 3 3
Akelei Aquilegia vulgaris 30 – 80 blau 5 – 7 4 3
Akeleiblättrige Wiesenraute Thalictrum aquilegifolium 40 – 120 lila 7 – 9
Aronstab Arum maculatum 15 – 40 weiss 4 – 7 3 3
Behaarte Hainsimse Luzula pilosa 15 – 30 braun 3 – 5 2 2
Braunwurz Scrophularia nodosa 50 – 100 braun 6 – 9 3 4
Bärlauch Allium ursinum 20 – 50 weiss 5 – 6 4 3
Echte Goldrute Solidago virgaurea 20 – 100 gelb 7 – 9
Efeu Hedera helix – 20m gelb 9 – 1 3 3
Einbeere Paris quadrifolia 10 – 40 grünlich 5 – 6 3 3
Eisenhut Aconitum vulparia 60 – 100 gelb 7 – 8 4 3
Frühlingsplatterbse Lathyrus vernus 20 – 40 violett 4 – 5 4 3
Geissbart Aruncus dioecus 80 – 150 weiss 6 – 7
Gew. Schlüsselblume Primula elatior 10 – 20 gelb 3 – 5 3 4
Goldnessel Lamiastrum galeobdolon 20 – 50 gelb 5 – 7
Haselwurz Asarum europaeum 5 – 10 braun 3 – 5 4 3
Heilziest Betonica officinalis 20 – 70 rosa 6 – 8 3 3
Hohler Lerchensporn Corydalis cava 15 – 30 rot 3 – 5 4 4
Immergrün Vinca minor 10 – 20 blau 4 – 5 4 3
Knollige Spierstaude Filipendula vulgaris 40 – 80 weiss 5 – 7
Lungenkraut Pulmonaria officinalis 15 – 30 violett 3 – 5
Maiglöcklein Convallaria majalis 10 – 25 weiss 5 – 8 4 2
Nesselblättrige Glockenblume Campanula trachelium 30 – 100 blau 7 – 8 3 3
Roter Fingerhut Digitalis purpurea 40 – 150 rot 6 – 9 2 4
Roter Hasenlattich Prenanthes purpurea 50 – 150 rot 7 – 8 3 3
Sanikel Sanicula europaea 20 – 50 weiss 5 – 6 3 3
Sauerklee Oxalis acetosella 5 – 10 weiss 4 – 5 3 3
Schattenblümchen Majanthemum bifolium 5 – 15 weiss 5 – 6 2 2
Schmalbl. Weidenröschen Epilobium angustifolium 50 – 150 rosa 7 – 8 2 4
Schmerwurz Tamus communis – 300 grün 4 – 6 4 3
Schneeglöcklein Galanthus nivalis 10 – 20 weiss 2 – 4 3 4
Vielblütige Weisswurz Polygonatum multiflorum 30 – 70 weiss 5 – 6 3 3
Wald-Engelwurz Angelica silvestris 80 – 150 weiss 7 – 9 3 3
Wald-Habichtskraut Hieracium silvaticum 20 – 60 gelb 5 – 8
Wald-Hainsimse Luzula silvatica 30 – 90 braun 4 – 6 2 2
Wald-Witwenblume Knautia dipsacifolia 30 – 90 lila 6 – 9
Walderdbeere Fragaria vesca 5 – 20 weiss 5 – 6 3 3
Waldmeister Galium odoratum 15 – 30 weiss 5 – 6 3 3
Waldrebe Clematis vitalba – 8 m weiss 6 – 8 4 3
Waldsegge Carex silvatica 30 – 70 gelb 5 – 6 3 3
Waldveilchen Viola silvatica 5 – 10 violett 4 – 5
Waldziest Stachys silvatica 30 – 100 rot 6 – 9 3 4
Wasserdost Eupatorium cannabinum 50 – 150 rosa 7 – 8 4 4
Weisse Taubnessel Lamium album 20 – 50 weiss 4 – 9 3 5
Zahnwurz Dentaria pentaphyllos 25 – 50 lila 4 – 6

Farne
Gemeiner Waldfarn Athyrium filix-femina 30 – 120 grün 3 3
Gemeiner Wurmfarn Dryopteris filix-mas 30 – 120 grün 3 3
Hirschzunge Phyllitis scolopendrium 20 – 60 grün 4 3

Gräser
Einblütiges Perlgras Melica uniflora 30 – 50 grün 4 – 7 4 2
Flattergras Milium effusum 50 – 120 grün 4 – 7 3 3
Geschlängelte Schmiele Deschampsia flexuosa 30 – 70 rötlich 6 – 8 2 2
Nickendes Perlgras Melica nutans 30 – 50 hellbraun 5 – 6 3 2
Rasenschmiele Deschampsia caespitosa 90 – 110 violett 7 – 9 3 4
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