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Okologische Wertvolle

Gilbweiderich
Lysimachia vulgaris

Merkmale
40-130 cm hohe Pflanze, meist verzweigt und kurz
behaart; Blatter gegenstandig oder zu 3-4 qu-
irlstandig; Bluten in kurzen Trauben oder Rispen
in den obersten Blattwinkeln, Krone gelb, innen
drisig behaart; Kelchblatter mit schmalem, rotem
Rand; Frucht rund, 4-5mm gross.

Vorkommen
Auenwalder, feuchte Wiesen; kollin-montan; CH
Charakter
In der Volksheilkunde wurde der Gewdhnliche Gilb-
weiderich friher bei Skorbut, Durchfall, Fieber und
Geschwiren verabreicht.
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Okologische Wertvolle

Kornelkirsche
Cornus mas

Merkmale
Bis 5 m hoher Strauch; Blétter gegenstandig,
breit-lanzettlich, ganzrandig, mit gepragten Seiten-
nerven; Bliiten gelb, vor den Blattern erscheinend,
in doldigen Blutenstanden; Friichte hangend,
leuchtend rot, 1-3 je Frichtestand.

Vorkommen
GebUsche, Waldrander; Kollin(-montan);
Charakter
Kornelkirschne wurden als Heilmittel, flr Speisen
und Getranke, sowie als Spazierstock verwendet.
Von wichtiger 6kologischer Bedeutung fur Wild-
tiere, als Nahrungsquelle, fur Wildbienen als Nek-
tar- und Pollenquelle.
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Okologische Wertvolle

Lungen-Enzian
Gentiana pneumonanthe

Merkmale
Pflanze 15-40 cm hoch, unverzweigt ohne grund-
standige Rosetten; Blatter lineal-lanzettlich, meist
einnervig; Bluten endstandig, die obersten kurz
gestielt, Krone tiefblau, innen mit griin punkti-
erten Streifen, glockenférmig, 5teilig mit dreieckige
Zipfeln; Kelch glockenférmig, mit langen, schmalen
Zipfeln

Vorkommen
Riedwiesen, Flachmoore; kollin(-montan); Nordalpen
Charakter
Jungen Raupen des Lungenenzian-Ameisenblaul-
ings ernahren sich vom Lungen-Enzian, bis sie von
den Ameisen aufgenommen werden.
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Schmalblattriger Rohrkolben
Typha angustifolia

Merkmale
Blatter am blUtentragenden Stangel nur 0.3-1 cm
breit, meist grasgrin; Blutenstand 10-35 cm lang,
zwischen manliche und weibliche Blitenstande
eine 2-8 cm Lucke; Ansonsten wie T. /atifolia.
Vorkommen
Stehende, schlammige Gewasser; kollin(-montan);
CH.

Charakter
Sehr ahnlich wie den Breitblattriger Rohrkolben,
vermehrt sich aber nicht so schnell und ist 6kolo-
gisch wertvoll.

Okologische Wertvolle
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Sumpf-Kratzdistel

Cirsium palustre

Merkmale
Pflanze 40-150 cm hoch, schlank aufrecht.; Stan-
gel mit herablaufenden stacheligen Blattrandern;
Blatter steif, buchtig-fiederteilig, mit stacheligen
Abschnitten, oberseits borstig behaart, unterseits
weiss-filzig; Bluten purpurn, knauelig oder rispig
gehauft, ; Hulle filzig behaart.

Vorkommen
Sumpfwiesen, Waldschlage; kollin-montan(-subal-
pin); CH.

Charakter
Ton- und Vernadssungszeiger.

Okologische Wertvolle
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Sumpf-Dotterblume
Caltha palustris

Merkmale
Ungeteilte Blatter, herz- oder nierenformig.
Bis 50 cm hohe Pflanze.
Bluten dottergelb mit 5 Kronblattern und zahlre-
ichen Staubblattern.
Friichtchen 3-8, 2 bis mehrsamig mach aussen
gebogen.
Kelchblatter nicht vorhanden.

Vorkommen
Bachufer, Sumpfwiesen; Kollin-subalpin(-alpin); CH
Charakter
Wird heute noch in der Homdopathie benutzt
bei Hautauschlage, Bronchialerkrankungen und-
Menstruationsbeschwerden. Die rohe Pflanze ist
aber giftig und sollte nicht verzehrt werden.

Okologische Wertvolle
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Weidenblattriger Alant

Inula salicina

Merkmale
30-60 cm hoch; Stangel kahl; Blatter lanzettlich,
ganzrandig, am Rand fein bewimpert, sonst kahl;
Bluten gelb, Kopfe einzeln oder wenige endstandi-
gen, Zungenbluten abstehend; Frucht mit Pappus.

Vorkommen
Flachmoore, Waldrander, Trockenwiesen; kol-
lin-montan; Mittelland, Jura

Charakter
Okologisch wertvoll fir Bienen und Grabwespen.

Okologische Wertvolle
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Okologische Wertvolle

Binsen
Juncaceae

Merkmale

Binsen sind grasartig, ein- und mehrjahrige
Krauter, mit entweder aufrechte oder kriechende
Rhizome; Stangel aufrecht und stielrund, entweder
vollstandig mit Mark gefullt oder gekammert. Oft
sind die oberen Bereiche der Stangel blattlos und
die Blatter stehen nur basal dicht gedrangt. Die
Knoten sind nicht auffallig verdickt; Die Blatt-
scheide ist augenfallig, die Blatter sind kahl oder
am Rand stark weil3lich behaart oder bewimpert,
konnen stielrund und markgefullt oder grasartig
abgeflacht und ohne Mark sein. Die Bliten sind in
rispen- oder knauelartigen Blutenstanden an-
geordnet. Die Einzelbliten sind radiarsymmetrisch
und entweder zwittrig oder eingeschlechtlich.
Windbestaubt; Die Friichte sind trockene, fachspal-
tige Kapseln. Die Samen sind eckig oder zusam-
mengedruickt.




Stangel J. inflexus

Juncus effusus

Luzula campestris

Nodi

<—— Knoten (= Nodus)

<— Sprossachse

Juncus inflexus
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Okologische Wertvolle

Riedgraser
Cypraceae

Merkmale
Die Riedgraser sind mehrjahrige, grasartige Kraut-
er, oft mit kraftige unterirdische Kriechsprosse
(Rhizome); Der Stangel ist meisten im Querschnitt
dreieckig, unverzweigt bis zu den Blutenstande.
Die Knoten (Nodi), sind selten knotig verdickt;
Grossteils der Blatter sind dicht gedrangt, schop-
fartig an der Basis der Stangel. Am Stangel sind sie
wechselstandig-dreizeilig. Die Blattscheide ist um
den Stangel geschlossen; Die Bliiten sind klein und
unauffallig und stehen in dhrigen, teilweise sehr
komplex aufgebauten Blutenstanden; Die Frucht
ist eine oberstandige Nuss, die vom Utriculus um-
schlossen bleibt.
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Querschnitt Stangel

Blattscheide

geschlossen
Blattscheide

Carex nigra
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Sussgraser
Poaceae

Merkmale
SuiRgraser sind entweder ein- oder mehrjah-
rige Krauter, seltener bis 40 m hoch werdende
Holzgewachse (Bambus); Das Wurzelsystem ist
aus zahlreichen gleichwertigen Seitenwurzeln auf-
gebaut; Die Knoten (Nodi) der Halme sind deutlich
verdickt. Der Halm ist meistens hohl und nur in
den Nodi markgefullt; Die Blatter sind abgeflacht,
parallelnervig und sind zweizeilig angeordnet, man
kann sie in Blattspreite und Blattscheide unter-
gliedern. Zwischen Spreite und Scheide ist ein
Blatthautchen; Meistens sind die Bliitenstande in
Ahrchen angeordnet. Alle Poaceae sind windbliitig;
Die Fruichte sind oberstandige Nussfrichte.
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Noduli

- — — Ligula

Arrhenaterum elatius

Briza media
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Okologische Wertvolle

Orchideen
Orchidaceae

Merkmale
Die Blatter sind ungeteilt ganzrandig, parallel-
nervig, ungestielt oft am Grund stangelumfassend;
Meistens sind die Blatter in einer grundstandigen
Rosette zusammengefasst; Viele Arten (Parasyt-
en) haben ihre Blatter reduziert, nur noch kleine,
schuppenfromige Blattchen vorhanden oder gar
keine; Generell mehrjahrige Krauter. Orchideen
Uberstehen die unglnstige Jahreszeit in unterir-
dischen Uberdauerungsknospen; Die Bliiten sind
spiegelsymmetrisch; Fruchtknoten sind aus drei
Fruchtblattern verwachsen. Bei den meisten Arten
dreht sich der unterstandige, verlangerte Frucht-
knoten um 180 Grad (Resupination), um die Lippe
richtig zu positionieren (fur die Bestaubung durch
insekten).




Ophrys apifera

Neottia nidus-avis
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Dieses Buchlein fungiert ausschliesslich als interne Bil-
dungsgrundlage fur Zivis und andere Mitarbeitende.
Es darf auf keinen Fall verkauft oder kommerziell ge-
nutzt werden. Die verwendeten Bilder stammen aus
Wikipedia, Infoflora und anderen Webseiten.



